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Formez-vous à distance  

Tous les programmes d'Équinoxe sont adaptés à la formation à distance. Vous pouvez choisir un 
cours dans notre catalogue de formation.  

Les formations en distanciel sont organisées en inter-entreprise comme en Intra-entreprise 

Comme en formation présentielle, si vous souhaitez une formation sur mesure, il suffit de nous 
contacter. Nous construirons votre programme à la carte. 

 

Les formations en Visioformation sont 

interactives, se déroulent en groupe ou seul avec 

un formateur et recréent l'environnement d'une 

formation en présentiel avec tous les avantages 

du digital. 

Nos Visioformations sont dispensées grâce à 
TEAMS une solution solide de visioconférence, 
réputée pour répondre parfaitement aux 
contextes pédagogiques et techniques d'une 
formation. Pour l'apprenant, il suffit d'un 
ordinateur avec une connexion internet fiable, un 
micro et une webcam. 

 

Le déroulement d'une Visioformation :  

• Une fois votre inscription validée, vous recevez par courriel une invitation à votre session de 
formation, ainsi que toutes les ressources nécessaires au suivi et proposées par le formateur. 
 

• Le jour de la formation, vous rejoindrez votre session de formation à la date et heure indiquée, 
en cliquant sur le lien présent dans le courriel d'invitation reçu. Le client de votre navigateur 
Web se télécharge automatiquement au démarrage de la première réunion TEAMS. 
 

• Durant la session de formation, animateur et stagiaires se retrouvent et peuvent échanger 
leurs bonnes pratiques, poser leurs questions en temps réel. Des outils interactifs permettent 
de partager et de suivre des exercices avec les autres stagiaires. Vous retrouvez les mêmes 
possibilités de suivi d'une formation en présentiel.  
 

• Pour toute question avant et pendant le parcours, une assistance technique et pédagogique 
est à disposition par téléphone au 06 82 34 43 99 ou par mail celine.hiesse@groupe-
equinoxe.fr 

 


